МБОУ Приволенская СШ

Расписание учебных занятий 1 классов на сентябрь - октябрь
2026– 2027 учебный год
1 и 3 неделя (02.09 – 04.09; 14.09 – 18.09; 28.09 - 02.10; 12.10 - 16.10)
	
	1

	кабинет
	

	понедельник


	окружающий мир

	
	физ-ра

	
	русский язык

	
	14

	вторник


	лит. чтение

	
	математика

	
	русский язык

	
	20

	среда
	музыка

	
	математика

	
	русский язык

	
	18

	четверг
	лит. чтение

	
	русский язык

	
	изо

	
	15

	пятница
	лит. чтение

	
	математика

	
	физ-ра

	
	14


Расписание учебных занятий 1 классов на сентябрь - октябрь
2026– 2027 учебный год
2 и 4 неделя (07.09 – 11.09; 21.09 – 25.09; 05.10 - 09.10; 19.10 - 23.10)
	
	1

	кабинет
	

	понедельник


	лит. чтение

	
	русский язык

	
	труд

	
	14

	вторник


	русский язык

	
	математика

	
	окружающий мир

	
	21

	среда
	русский язык

	
	математика

	
	лит. чтение

	
	20

	четверг
	лит. чтение

	
	математика

	
	физ-ра

	
	14

	пятница
	физ-ра

	
	лит. чтение

	
	русский язык

	
	13


Нагрузка увеличивается постепенно:

· Сентябрь — октябрь: по 3 урока в день, каждый по 35 минут.

· Ноябрь — декабрь: по 4 урока в день, каждый по 35 минут.

· Январь — май: по 4 урока в день, каждый по 40 минут. При этом один раз в неделю допускается 5 уроков ( за счёт урока физкультуры).

Расписание звонков
	Период
	1-й урок
	1-я перемена
	2-й урок
	2-я перемена
	3-й урок
	3-я перемена
	4-й урок

	Сентябрь — октябрь
	8:30–9:05
	9:05–9:15
	9:15–9:50
	9:50–10:10
	10:10–10:45
	—
	—

	Ноябрь — декабрь
	8:30–9:05
	9:05–9:15
	9:15–9:50
	9:50–10:10
	10:10–10:45
	10:45–11:00
	11:00–11:35

	Январь — май
	8:30–9:10
	9:10–9:20
	9:20–10:00
	10:00–10:20
	10:20–11:00
	11:00–11:20
	11:20–12:00


Расписания звонков для 1 класса

Сентябрь–октябрь
	Время
	Занятие

	08:30–09:05
	1 урок

	09:15–09:50
	2 урок

	10:00–10:40
	Динамическая пауза

	10:40–11:15
	3 урок


Январь–май
	Время
	Занятие

	08:30–09:10
	1 урок

	09:20–10:00
	2 урок

	10:00–10:40
	Динамическая пауза

	10:40–11:20
	3 урок

	11:30–12:10
	4 урок


