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1 neHb 3aBTpaK
CYI MOJIOYHBIH C MaKapOHaMH 200 440 . 3.8 14,3 120
yaii ¢ caxapom 200/12 200 0,07 “ 02y 12 60
X1e6 nueHHYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
WTOr'O 5:5 40,85 12,93] 44134
oben
NTHLIA TYLIEHbIE 80 5,82 5,83 3,51 83
MaKapOHbI C MacJIOM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
Xneb MieHnYHbIN 60 4,56 0,54 27,72 132,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,09 32 132,8
[ATOTO 17,48 13,36 99,73 583,2
2 neHb 3aBTpaK
OMJIET HaTypaJIbHBIH 115,00 10,7 19,2 2,04 224
KaKao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4,8 20,82 150,86
orypeii cBexxui (110 Ce30Hy) 30,00 0,93 0,06 1,95 12
[Xn1e6 mmennunbiii [ 40 | 3,16 0,4| 193] 94 |
HUTOrO 5,79 12,05 20,95 216,95
oben
CyIl TOPOXOBbIi ¢ Kyp. I pyako# 200/40 1,8 4,9 10,9 103,7
yal ¢ JIMMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
X71e0 MiIeHUYHbIN 40 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'O 6,96 5,53 70,62 369,1
3 neHb 3aBTPAK
3areKkaHKa TBOPOXKHas C MOPKOBBIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CT'YLIEHHOE 10,00 0,39 2,25 0,54 243
Xeb nueHnyYHbIA | 40 | 3,16] 0,4 19,3 94
KO(eHHbIH HAITMTOK 200,00 3.2 3 16 101
WUTOTrO 5,8 8,3 26,72 204,89
oben
KapTodesib ¥ OBOLIM TyLICHHbIE B COyce 150 1,7 4,9 7,9 90
KOTJIETBI phIOHBIE 80 9,5 6,4 19,7 155,3
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nmueHuYHbIH 40 4,56 0,54 2172 132,6
HUTOIo 15,83 11,86 70,32 437,9
4 neHb 3aBTPAK
JIOB W3 MTULBI 200 17 10,4 36 305,5
orypei CBeXHH (110 Ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5




/

,€6 MLIEHUYHBIN

40 3,16 0,4 19,3 94
(ail ¢ TMMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88
ﬁToro 3a 3aBTpaK: pyo 24,46 13,805 73,43 512,38
‘ oben
1M C KyPHHO#H rpyaKOn 200/40 2,7 2,8 17,4 118,2
KOMIIOT U3 CyXO(ppyKTOB 200 0,13 0,02 15:2 62
Xne6 nueHUYHbIH C MacjioM 40 4,56 0,54 29,72 132,6
UTOIO 7,39 3,36 60,32 312,8
5 nenb 3aBTPAK
Tedresnu priOHbIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
mope kaprodenbHoe 150 3,08 2,93 3 110
X7neb6 nueHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ caxapom 200 4,07 4 18 119
HWrtoro 3a 3aBTpak: 17,64 11,9 41,35 440,4
oben
Kalia rnepJioBas 150 1,7 9,01 45,07 292,5
ryJsisi 100 8,5 10,8 1%5 110,5
yai ¢ caxapoM 200 0,07\ .. 0,02 15 60
Xneb nueHnYHbINA 40 4,56 0,54 0 27,72 132,6
HUTOI'O 20,83 20,37 89,29 595,6
6 n1eHb 3aBTpPaK
rysasiul 100 13,4 15 4 164
Kallia rpeyHeas 150 9 4,1 11211 232
orypel CBeXHi (110 Ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
Xneb nuueHAYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 26,02 19,515 37,5 207,27
oben
cyn kaprodesbHbIi ¢ Kyp.rpyAKOH 200/40 1,7 4,9 7.9 90
yail ¢ JIMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60
Xneb miueHnYHbIA 60 4,56 0,54 27,72 132,6
UTOIro 6,33 5,46 50,62 282,6
7 neHb 3aBTPAK
CBIPHUKH C MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COyC SATOHBIN 15 0,005 0,01 9 35,04
X1e6 nieHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ TMMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 13,225 11,62 57,49 387,31
oben
KOTJIETHl MOCKOBCKHE C COYCOM 70/30 5,82 5,83 3,51 83
Kaua rniieHu4YHas 150 5.2 8,7 37,1 247.5
yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 'S 60
Xne6 nieHuYHbIA 40 4,56 0,54 21,72 132,6
UTOI'O : 15,65 15,09 83,33 523,1
8- 1eHb 3aBTPaK
pary M3 NTHILIbI 175 13 12 15,2 248|.
X7eb mieHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4,8 20,82 150,86
Hroro 3a 3aBTpak: 21,87 17,2 55,32 492,86
oben
GOpLIL M3 CBEX Karl ¥ KapTod C Kyp.rpyaKko# 200/40 5,4 5,2 16,5 148,2
yali ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nueHnyHbIH 40 4,56 0,54 27,72 132,6
UTOI'O 10,09 5,76 59,42 342,8




9 1eHb 3aBTpaK

‘represn

90 12,27 13 12 215
" |MakapoHbI ¢ Maciom 150 6,5 6,9 36,5 2348
X1eb MIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
KO(EHHBIM HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
Hroro 3a 3aBTpak: 25,83 23,3 85,08 651,68
oben
Kalla rpevyHeBas 150 6,5 6,9 36,5 234,8
pbiOa TylIeHHas C OBOLIAMHU 100 5,4 10,9 5,8 144
Xneb nineHUYHbINA 40 4,56 0,54 27,72 132,6
KOMIIOT M3 CYyXO(pyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
HUTOI'O B} 16,53 18,36 85,02 571,4
10 nenb 3aBTpPaK
Kaiia mojioyHas "Jlpyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
X1eb mueHuYHbIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4
Yal ¢ caxapom 200 11,98 47,89
Hroro 3a 3aBTpak: 10,6 8,5 64,71 377,9
oben =
CyI KapToQenbHbIH C Kyp.rpyaKoi 200/40 2,7 2,8 17,4 118,2
4ail C caxapom ) 200 0,6 0,09] 32 132,8
Xneb nieHnYHbIH 40 4,56 0,54 27,12 132,6
HTOTI'O 7,86 3,43 77,12 383,6




