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JNECSITHHEBHOE MEHIO & Saraesy/
IJIsA IKOJILHOM CTOJOBOM(AETH 7-10JIET) =i i
3aBTpaK
HA 2026 TOJ
HaumeHosaHue 6to1a Brixoa 6104 TTuieBbie BeuiecTa(r) DHeprepuueckas
benku XKupsl  |YrneBosbl
LIEHHOCTD (KKaJ1)
JIEHD 1
3aBTpak b
Cyn MOJIOUHBIH C MaKapOHaMH 200 4 3,8 14,3 120
yail ¢ caxapom 200 0,07 0,02 a2 60
Xneb niueHUuYHbIA 40 3,16 0,4 19,3 94
A0J10KH . 100 : 0,4 0,4 12 47
Maciio CJIMBOYHOE 10 0,1 1,2 0,13 66
Hroro 3aBTpak . 7,731 11,82 57,73 387
JIEHD 2
3aBTpak
OMJIET HATypaJIbHbIN 115 10,7 19,2 2,04 224
ozypey 30 0,93 0,06 1,95 12
X1e6 nieHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,3 93,52
mMapmeJa 15 0,9 0,2 23,1 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 355 17,6 118,6
Hroro 3a 2 feHb 20,131 30,56 64,12 6233
JIEHD 3 '
3aBTpak
3arekaHka TBOPOXHasA C MOPKOBbIO 160 19,33] 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYLIEHHOE 10 0,39 2,25 0,54 24,3
KO(eHHbIH HAIMTOK 200 3,2 3 16 101
A0JIOKH 100 0,4 0,4 10 47
Xn1e6 nieHuYHbIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 26,48 17,08 71,1 548,3
JIEHD 4
3aBTpak
MJI0B W3 NTHLBI 200 - 17 10,4 36 305,3
Oryplbl CBEXHE (110 CE30HY) - 30 0,4f 0,005 0,85 5
mapmenao 15 0,02 12 48,15
yaii ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Xneb nueHu4HbIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 21,58| 10,815 68,28 494,45
JEHD 5 |
3aBTpak

Tedenn phiGHbIE | 100 733]  5,17] 1,05] 117,4]



o
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g€ xaprodesbHoe 150 3,08 2,33 3 110
AJ1€0 IMIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
yali ¢ caxapom- 200 4,07 4 18 119
mapmeran 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpaK: 17.72 11,9 53,35 4894

JIEHD 6

3aBTpak
ryJsi 100 13,4 15 4 164
Kalla rpeyHeBas 150 9 4,1 1,21 232
Oryplbl cBeXe (10 Ce30HY) 30 0,1 0,1 1 5
X7eb niueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yal ¢ JIUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Oynouka "LlkonabHas" 60 5,01 2 27 . 145
Hroro 3a 3aBTpak: 31,67 21,61 52,64 682

JEHbD 7

3aBTpak
CBIPHUKH C MOPKOBbBIO 100 10 ¥1,2 17 208
COYC STOJHBIH 15 0,05 0,01 9 35,04
X1eb NieHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Oysouka ¢ MOBUAIOM 15 5 9 38,04 250
yal ¢ JINMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Hroro 3a 3aBTpax: 19,21 20,62 83,47 629,04

JIEHD 8

3aBTpakK
pary u3 MTHLbI 175 13 12 15,2 248
KakKao Ha MOJIOKE 200 4,07 . 4 18 119
X1neb nieHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
6ynouka "llkonbHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 25,24 18,4 79,5 606

Jlenb 9

3aBTpak
TedTenu 90 12,27 13 12 213
MaKapOHbl OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,1 8 1 202
KO(eHHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
Xneb nieHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
10JI0KH 100 0,02 0 12 48,15
Hroro 3a 3aBTpak: 23,75 24,4 60,3 658,15

JEHbB 10

3aBTpaKk
kata mosiounas "J{pyx6a" 200 33 8,3 1 183,4
CbIp MOPLUHOHHBIH 20 5 6 1 72
X1e0 mieHUuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 12 60
mapmesa 15 0,4 0,4 10 47
Hroro 3a 3aBTpak: 15,83 18,12 60,58 564,28




