
Старайтесь реже 
открывать кран

Кран

Принимайте 
ежедневно ванну

Принимайте 
ежедневно душ

Принимайте 
ежедневно короткий 
душ (до 5-7 минут)

Количество 
затрачиваемой 
в туалете воды 
уменьшить нельзя

Открывая кран, 
регулируйте напор 
воды, делая его 
минимальным

Кран

Поставьте рассекатель 
воды на кран

Кран

Чистите зубы зубным 
порошком, вместо 
пасты

Чистка 
зубов

Закрывайте кран, 
кода чистите зубы

Наливайте сколько вам 
нужно воды в стакан-
чик и закрывайте кран, 
кода чистите зубы

Чистка 
зубов

Чистка 
зубов

Ванна Ванна Ванна Туалет Туалет Отходы Отходы

Используйте 
на туалете кнопку 
«экономного смыва»

Старайтесь реже 
выносить мусор, 
попадая на свалку он 
загрязняет воду

Собирайте 
и сдавайте на пере-
работку макулатуру

Собирайте и сдавайте 
на переработку стекло, 
металл, пластик, бумагу

Записывайте 
в блокноте сколько 
вы тратите воды 
в день– помните, что 
ее нужно экономить

Установите 
счетчик воды - 
помните, что воду 
нужно экономить

Откажитесь 
от использования 
водопровода – 
накапливайте воду 
во время дождя

Учет 
расхода 
воды

Учет 
расхода 
воды

Потери 
воды

Потери 
воды

Потери 
воды Стирка

Замените все 
водопроводные трубы 
в вашей квартире на 
новые, чтобы не было 
протечек

Устраните все 
протечки и регулярно 
проверяйте состояние 
водопроводных труб

Стирайте грязную 
одежду руками, а не 
в стиральной машинке

Старайтесь 
меньше пачкаться, 
чтобы реже стирать

Изучите инструкцию к 
своей стиральной машине 
и выбирайте режимы, при 
которых тратится мини-
мальное количество воды

В загородном доме 
или на даче не нужно 
поливать растения 
самим– это сделает 
дождик

В загородном доме 
или на даче 
поливайте растения 
только тогда, когда 
они начнут подсыхать

Стирка Стирка Полив 
огорода

Полив 
огорода

Полив 
огорода

Мытье 
посуды

Мытье 
посуды

В загородном доме или 
на даче для полива 
огорода собирайте 
дождевую воду в бочки 
или другие емкости

Для мытья посуды не 
включайте кран – 
используйте воду в 
бутылках, купленную 
в магазине

Разумно подходите 
к тратам воды: замачивайте 
посуду перед мытьем, 
закрывайте кран, когда 
намыливаете посуду

Отходы


