
Дорисуй, для чего используют воду в России? 

Согласно расчетам, водный след среднестати-
стического жителя Земли составляет 1240 м3 

воды в год (т.е. 1300 полных ванн).

Больше всего воды используется в Китае, 
Индии, США и России.

Связано это с тем, что в этих странах очень 
много заводов        , а на что еще тратится вода? 
Дорисуй, для чего используют воду в России?

Водный след – общее количество 
воды, которое нужно затратить, 
чтобы создать что-то.

Люди могут сильно снизить 
свой водный след, если будут 
соблюдать простые советы:

Чтобы утолить жажду, лучше пить больше 
простой воды, а не сладких напитков, типа 
газировки;

Покупать и есть больше овощей, злаков                
и фруктов;

Отдавать ненужные хорошие вещи другим, 
чтобы на создание новых вещей тратилось 
меньше природных ресурсов;

Бережно относиться к вещам, чтобы они 
служили дольше;

Сдавать отходы на переработку.

www.recyclemap.ru

 Действие  Объем воды
 Объем воды, 
с экосоветами

Душ 200л 70л

?

нужна вода, 
чтобы вырастить 
хлопчатник;

нужна вода, 
чтобы покрасить 
ткань;

нужна вода, чтобы 
подготовить обору-
дование на заводе.

нужна вода, чтобы 
выделить целлю-
лозу из древесины;

нужна вода, 
чтобы приготовить 
бумажную массу;

нужна вода, 
чтобы охлаждать 
оборудование.

Проведите опыт

Если в вашей квартире установлены счётчики 
для воды, то заведите дневник наблюдений 
и записывайте в него, сколько воды и на что 
тратится в вашей семье.

Предложите взрослым следовать советам по 
экономии воды.

Сравните показания водяного счётчика за 
несколько месяцев, чтобы узнать, сколько 
воды (и средств семейного бюджета) удаётся 
экономить вашей семье.

Люди могут снизить 
потребление воды, разумно 
используя ее в своем доме.

На смыв унитаза приходится  до 26% 
используемой в доме воды.

Стирка забирает до 22% от общего 
расхода воды.

На приём душа и ванны уходит 18%                 
от общего расхода воды.

Уборка, мытьё посуды и рук составляют 
16% от общего расхода воды.

Протечки забирают до 14% от общего 
расхода воды.

Доля расхода воды на еду и питьё 
составляет 4%.

Переработка мусора

Переработка мусора позволяет очень сильно 
сократить потребление и загрязнение воды 
разными предприятиями.

 

Помните об этом и старайтесь сдавать свои 
отходы на переработку.

 

Найти пункты приёма вторсырья в вашем 
городе вам поможет интернет-карта «Вторая 
жизнь вещей».

Помните!

Простые советы помогут            
вам экономить воду

Проверьте вместе с родителями,         
есть ли у вас протекающие краны. 
Попросите взрослых их заменить.

На время, когда вы чистите зубы, 
выключайте воду. Чтобы прополоскать 
рот, достаточно одного стакана воды.

При мытье посуды не держите кран 
постоянно открытым.

Принимайте душ вместо ванны.

Помните!

Памятка для тех, 
кто хочет снизить 
свой водный след

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА

ВОДА 


