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Открывая кран, 
отрегулируйте напор 
воды, сделав его 
минимальным.

Устраните все 
протечки и регулярно 
проверяйте состояние 
водопроводных труб.

Закрывайте кран, 
когда чистите зубы.

Принимайте 
ежедневно короткий 
душ (до 5-7 минут).

Собирайте и сдавайте 
на переработку 
стекло, металл, 
пластик, бумагу.

Ешьте больше 
растительной пищи.

Больше ешьте не 
обработанную 
натуральную пищу.

Бережно относитесь 
к вещам.


