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Benku Xups! |YrieBoasl HeHHoCTB (KKa1)

JIEHD 1

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHaMU 200 4,4 3,8 14,3 120
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
CBIp MOPLMOHHBIN 20 4,64 5,9 0,86 71,6
X1e6 mueHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
07I0KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Macjo CIMBOYHOE 10 0,1 72 0,13 65,7
Hroro 3aBTpak 72,00 12,77] 17,72 56,39 457,82




/

/ TEEHD 2

3aBTpak
€T HATYpPATbHbII 115 10,7 19,2 2,04 224
20pOULeK 3eNeHbll 30 0,93 0,06 1,95 12
Xnel MmueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macio cnuBouHoe 10 0,1 72 0,13 65,7
ATeJIbCHHBI 100 0,9 0,2 23.1 103
KaKao Ha MOJIOKe 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Htoro 3a 2 nenn 72,00 20,13 30,56 64,12 623,3

JEEHB 3

3aBTpak
3areKaHKa TBOPOXHAs C MOPKOBBIO 160 19,33] 11,03 25,26 281,81
CMCTaHR 15 0,39] 2,25 0,54 24,3
ChIP MOPLIMOHHBIH 20 4,64 5.9 0,86 71,6
KO(eHHbI HAHTOK 200 3,2 2 15,9 100,6
SI6IOKH 100 0,4 0,4 9,8 47
Xneb nmueHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
HToro 3a 3aBTpaK: 72,00 31,12 22,68 71,66 618,83

JEHDB 4

A 3aBTpaK S

TJIOB M3 MTHIBI 200 16,9 10,4 35,7 305,3
OTypLBI CBEXHE (110 CE30HY) 50 0,4 0,005 0,85 5
mapmenao 15 0,02 11,91 48,15
Yaif ¢ TJUMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
Xneb neHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
HToro 3a 3aBTpak: 72,00 21,01 10,815 67,89 493,57




il

JIEHD 5

3aBTpak
y OPBI CB&3HE (IO CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
[€(TENN PHIOHBIE 100 7.33] 517 1,05 117,4
IIOPe KapTohenbHoe 150 3,08 2,33 2,75 109,7
X1e6 mmeHnyHbIi 40 3,16 0,4 19,3 93,52
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
g 15 0,08 12 48,6
Htoro 3a 3aBTpak: 72,00 18,22 11,5 54,6 498,82

JIEHD 6

3aBTpaK
At 100 13,4] 14,08 3,27 164
Kallla rpeyHeBast 150 8,9 4,1 1,21 231,8
TIOMUJIOPBI CBEXHUE (110 CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
X1e6 mueHuyHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
qaif ¢ IMMOHOM 200 0,53| 0,01 0,13 41,6
6ynouka "[LIkonbHas" 60 5,01 1,92 26,9 145
HToro 3a 3aBTpaK: 72,00 31,5 20,61 52,71 686,92

JEHb 7

3aBTpak
CBIPHMKH C MOPKOBBIO 100 9,7 11,2 17 207,5
COYC SITOHBIN 15 0,05 0,01 8,62 35,04
X1e6 meHHIHbIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
6yJI04Ka C MOBHIJIOM 75 4,8 8,8 38,04 250
S0JI0KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
HToro 3a 3aBTPaK: 72,00 18,64 20,82 92,89 674,66

JIEHB 8

3aBTpak
OrypiBI cBeXHe (II0 Ce30HY) 50 0,4 0,05 0,85 5
pary U3 IITHIBI 175 12,5 11,7 152 248
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Xne6 mueHUIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
6ynouka "[lIKkopHas" 60 5,01 1,92 26,9 145
HToro 3a 3aBTPaK: 72,00 25,14| 17,57 79,85 610,12

Jens 9

3aBTpak
TIOMHIOPbI CBEXHE (TI0 CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
meghmenu u3 nmuybl 90 12,27) 12,81 11,97 212,65
MakapOHb! OTBAPHBIE C MacJIOM 150 5,1 TS 0,9 201,9
KO(peHHBIH HAITUTOK C MOJIOKOM 200 32 2.7 15,9 100,6
Xne6 mueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
MapmeJaj 15 0,02 0 11,91 48,15
Htoro 3a 3aBTpaK: 72,00 24,25| 23,51 61,88 667,82

JIEHB 10

3aBTpaK
xama MojioyHas "Jpyx6a" 200 3,3 8,3 0,8 183,4
ChIp TIOPLMOHHBIH 20 4,64 3.9 0,86 71,6
X11e6 MueHUIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
4aji ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 12 60
Macsio ciBo4HOE 10 0,1 72 0,13 65,7
A610KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaK: 72,00 15,57 25,22 60,17 629,1




